
ÜST	EKSTREMİTE	LENFÖDEM	TEDAVİSİ	HİZMET	İÇİ	EĞİTİM	SEMİNERİ	
24.10.2014‐TEORİK	

09.00‐9.30	 Lenf	Sistemi	Anatomisi		
Prof.	Dr.	Pınar	Borman	

09.30‐10.00	 Lenf	sistemi	Fizyolojisi	
Doç.	Dr.	Melek	Serpil	Talas	

10.00‐10.15‐	 ARA	
10.00‐10.15‐	 Lenf	Sistemi	Patofizyolojisi	

Prof.	Dr.	Türkan	Akbayrak	
10.30‐11.15	 Lenfödemde	Diagnostik	Yöntemler	

Doç.	Dr.	Oya	Unal	Özdemir	
11.15‐12.00	 Lenfödemin	Sınıflandırma	ve	Değerlendirilmesi	

Prof.	Dr.	Türkan	Akbayrak	
12.00‐13.30	 ÖĞLE	ARASI	
13.30‐14.15	 Lenfödem	Komplikasyonları	

Prof.	Dr.	Türkan	Akbayrak	
14.15‐14.45	 Lenfödemde	Tedavi	

(Medikal	ve	Cerrahi)	
Prof.	Dr.	Pınar	Borman	

14.45‐15.00	 ARA	
15.00‐15.45	 Lenfödemde	Cilt	Bakımı	ve	Koruyucu	Yaklaşımlar	

Prof.	Dr.	Füsun	Terzioğlu		
	

15.45‐16.30	 Lenfödemde	Tedavi	
(Kompleks	Boşaltıcı	Fizyoterapi)	
Prof.	Dr.	Türkan	Akbayrak	

16.30‐17.00	 Sorular	ve	Tartışma	
25.10.2014‐PRATİK	

08.30‐09.30	 Unilateral	üst	ekstremite	LÖ	Manuel	Lenf	Drenajı	–	uygulama	
Prof.	Dr.	Türkan	Akbayrak	

09.30‐09.45	 ARA	
9.45‐10.30	 Fizyoterapistler	1.	Tur	uygulama	
10.30‐11.15	 Fizyoterapistler	2.	Tur	Uygulama	
11.30‐12.30	 Bilateral	üst	ekstremite	LÖ	Manuel	Lenf	Drenajı	–	uygulama	

Prof.	Dr.	Türkan	Akbayrak	
12.30‐13.30	 ÖĞLE	ARASI	
13.30‐14.30	 Bilateral	üst	ekstremite	uygulama	tekrar	
14.30‐15.15	 Üst	Ekstremite	Bandaj	Uygulaması	

Prof.	Dr.	Türkan	Akbayrak	
15.30‐16.15	 Fizyoterapistler	1.	Tur	uygulama	
16.15‐17.00	 Fizyoterapistler	2.	Tur	uygulama	
	
*	Bu	hizmet	 içi	eğitim	seminerinin	 içeriği	 fizyoterapistlere	göre	düzenlenmiştir,	
dolayısıyla	 eğitim	 seminerdeki	 eğitimciler	 dışında	 yalnızca	 fizyoterapistlere	
açıktır.	


