UST EKSTREMITE KENFODEM TEDAVISINE GiRi$ KURSU-KOMPLEKS DEKONJESTIF TERAPI

INTRODUCTION TOUPPER EXTREMITY LYMPHEDEMA THERAPY COURSE-COMPLEX
DECONGESTIVE THERAPY

Koordinatorler: Prof Dr Pinar Borman, Andrea L Shafran PHT, MPT, CLT-LANA,
9.00 -9.15 Acilis Hosgeldiniz

9.15-9.30 Lenfatik sistem anatomisi Dr Pinar Borman

9.35-9.55 Lenfatik sistem fizyolojisi Dr Melek Serpil Talas

9.55-10.25 Muayene, 6lcme degerlendirme ve takipler Dr Pinar Borman

10.25-10.45 Complex decongestive therapy-introduction and main principles Andrea Shaffran
PT

10.45-11.00: kahve molasi

11.00-11.30: manuel lymphatic drainage Andrea Shaffran PT
11.30-12.30 ¢ok tabakali bandajlama Dr. Tirkan Akbayrak
12.30-13.30 égle yemegi

HANDS ON PRACTICAL CDT (Uygulamal Kompleks Dekonjestif Terapi)
13.30-15.00 Manual lymphatic drainage Andrea Shaffran PT
15.00-15.15 kahve molasi

15.15-16-15 Cok tabakali bandajlama Dr Pinar Borman

16.15-16.45 egzersizler Dr. Pinar Borman

16.45-17.00 sorular

17.00-17.30 katilim belgesi dagilimi ve kapanis

HACETTEPE -PITTSBURGH UNIVERSITESI TIP MERKEZLERI LENFODEM GUNLERi: MEME CERRAHISI
SONRASI LENFODEM

8.45-9:00: Agilis
MEME KANSERI TEDAVISI PANELI
Bagkanlar: Dog. Dr. Ali Konan, Prof. Dr. Atilla Soran

9.00-9.20: Meme kanserinde cerrahi yontemlere genel bakis Prof. Dr. Atilla Soran



9.20-9.40: Meme kanserinde sistemik tedavilere genel bakis Prof. Dr. Kadri Altundag
9.40-10.00: Meme kanserinde radyoterapiye genel bakis Prof. Dr. Ferah Yildiz

10.00-10.20: Meme Cerrahisi Sonrasi Fizyoterapi ve Rehabilitasyon - Prof. Dr. Tiirkan Akbayrak
10.20-10.40: Meme Cerrahisi sonrasi Hemsirelik Bakimi Dog. Dr. Melek Serpil Talas

10.40-11.00: Kahve arasi

LENFODEM TANI ve TEDAVISi PANELI

Baskanlar: Prof. Dr. Pinar Borman, Dog. Dr. Meltem Aras

11.00-11.20: Lenfédemde muayene ve degerlendirme ydntemleri Dog. Dr. Oya Ozdemir

11.20-11.40: Lenfédem monitorizasyonu ve subklinik lenfédem tespitinin dnemi Prof. Dr. Atilla Soran
11.40-12.00: Lenfédem tedavisine genel bakis-Ana hatlar Prof. Dr. Pinar Borman

12.00-13.30: Ogle yemegi

KOMPLEKS DEKONJESTIF TERAPi PANELI

Baskanlar: Prof. Dr. Fiisun Terzioglu, Prof Dr Tiirkan Akbayrak

13.30-13.50: Lenfédemde cilt bakimi ve glinliik yasam aktiviteleri Prof. Dr. Fiisun Terzioglu
13.50-14.10: Manuel lenfatik drenaj Dr. Fzt. Serap KAYA

14.10-14.30: Kompresyon tedavileri Fzt. Emel Calp

14.30-14.50 Lenfodemde egzersiz Andrea Shaffran PT

14.50-15.10: Kahve molasi

LENFODEMDE CERRAHI YONTEMLER VE DIGER TEDAVILER , ZOR VAKALAR

Baskanlar: Prof. Dr. Serdar Nasir, Dog. Dr Recep Peker,

15.10-15.40: Lenfédem tedavisinde cerrahi yontemler Dog.Dr. Yener Demirtas

15.40-16.10: Lenfédemde beslenme ve tamamlayici tip metodlari Dog.Dr.Sibel Unsal Delialioglu
16.10-16.40: Lenfédem rehabilitasyonunda zor vakalar Prof. Dr. Figen Ayhan

16.40- 17.00: Sempozyumun degerlendirilmesi ve dneriler



